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私の趣味のひとつが『料理』で、最近ます

ますはまっています。料理専用インスタグ

ラムもやってます（笑）。 

外食も時々は楽しいですが、基本的には丁

寧に自炊したものを食すことが好きです。

丁寧に調理をしていると自分を大切にでき

ている実感がわくので、メンタルヘルスに

もとてもよい。 

また食生活を充実させることで、健康への

貢献ひいては QOL（生活の質）の向上にも

つながると考えています。 

彩り、触感、香り、味、温冷、わくわくな

ど、食は五感フル稼働で味わうものだなと

思います。今日もおいしくいただけること

に感謝です！ 

 

食に関する考え方が変わってきました 認証とかなにかと難しいですが… 

SNS のログインやネットバンキング、ネットショ

ップでのお買い物などなにかにつけて「認証パス

ワードを」「2段階認証を」などと求められますよ

ね～。わけわからんわい！！と煩わしく思うこと

もあるでしょう。しかしながら不正ログインやハ

ッキングなどは決して他人事で済まないものな

ので、しっかり理解してご利用くださいね。 

わからないから見なかったことに…は通用しま

せん(>_<) 
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