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いつも読んでいただきありがとうございます。 
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スマホのカメラ性能が抜群に向上し、デジカメの出番が激減

してしまった今日（こんにち）。私のスマホは家猫たちの画像

で溢れかえっています。←他の人が見たらほぼ同じと思うだ

ろうけど・・・ 皆さんのスマホにも少なからず画像や動画デ

ータが保存されているのではないでしょうか。それらのデー

タはどのように保管されてますか？ 

iPhone は iCloudへ、android は Google フォトへのバックアップ

が一般的です。Google フォトは以前は容量無制限でデータア

ップが可能でしたが 6 月以降無料で利用できるのが最大

15GB になりました。またこの１５GB はドキュメント、スプレッドシ

ート、フォームなど他の Google ドライブ関連サービスで共有

となっているので要注意です。 

端末だけの保管では消失リスクが大きいので、ぜひともバッ

クアップ推奨です。その際はバックアップ先の容量にも注意し

て大事なデータを守ってくださいね。 

 

先月のレポートを読んでくださった方から、心配のお声をた

くさんかけていただきました。本当にありがとうございま

す。私は転んでもタダでは起きない子なので（笑）、このア

クシデントから何を学ぼうかといろいろ考えました。その結

果『私のペースを受け入れよう』という結論に達しました。 

日頃から目標に最短で到達するためにがんばりがちなタイ

プです。しかし持病などもあり健康面に自信がある訳では

ないのに、人並みである事にこだわってしまうのは良くな

い点でもあります。今回のケガにはその焦りが少なからず

影響していました。これを機に自分の限界を受け入れて、ナ

チュラルなペースを見つけていきたいと思います。 
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 News Letter  
ついに 23 日から東京 2020 開幕！！ 

 

 画像データの管理どうしていますか？ 

〒813-0035  

 TEL 080-5219-0261 

 

アクシデントから何を学ぼうか・・・ 


